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”Det er nemt at veere efter bgrnene, men det nytter jo
ikke noget, hvis vi selv sidder med telefonen”

Deltager pa forlgbet

Hvorfor over 3 gange?

Det er svaert at eendre vaner, men det er lettere, nar vi fglges
ad og kan sparre med hinanden undervejs. Pa forlgbet szetter
vi refleksioner i gang om, hvordan | gnsker at bruge digitale
medier hjemme hos jer, og | far redskaber til at omsaette det
til handling.

Pris og tilmelding

Sunde skarmvaner i familien er uden egenbetaling, og | til-
melder jer pa vores hjemmeside eller til den tilknyttede kon-
sulent.

Hvor og hvornar

Sunde skarmvaner i familien afholdes Igbende flere steder i
landet.

Du finder kontaktoplysninger og oversigt over vores aktuelle
forlgb pa vores hjemmeside.

www.folkekirkensfamiliestotte.dk
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Sunde skaarmvaner i familien

Hvem styrer skeermforbruget
hjemme hos jer?

‘@
e
O e
@)
Folkekirkens .

Familiestotte


http://www.folkekirkensfamiliestotte.dk/

Qe
.O.

Sunde skaarmvaner i familien

Vil du have redskaber til at finde balancen i din families brug
af telefoner og tablets? Sa er vores forlgb om sunde skaerm-
vaner maske noget for dig.

Forlgbet er for foraeldre med bgrn i alderen 8-13 ar, som har
et gnske om, at det er jer, som skal styre skeermforbruget og
ikke skaermene, der skal styre jeres familieliv.

Program

1. kursusgang

Digitale faellesskaber — Bgrnenes online fallesskaber
Tidsforbrug

Forzeldre som digitale rollemodeller
Erfaringsudveksling

Fokuspunkt til naeste gang

2. kursusgang

Hvad skal der til for at skabe en forandring
Hvordan motiverer du dig selv og din familie
Hvordan taler du med dine bgrn om deres online-liv

Samtalespil: ‘Snak om skaerme’. Alle far det med hjem og kan

spille det med deres bgrn

Familiens malsaetninger i forhold skaerme og online-liv
Erfaringsudveksling

Fokuspunkt til naeste gang

Den nyeste viden og forskning

Konceptet har vi selv udviklet, men den viden om skarme og
digitale medier, vi underviser i, er udviklet af Center for Digi-

tal Paedagogik og opdateres Igbende, sa vi hele tiden undervi-
ser i den nyeste viden.

”Jeg har faet god vi-

den, faet hjzelp til at
lave @&ndringer og
faet mere tro pa, hvad
/ det er, jeg vil @endre.”
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Deltager pa forlgbet

3. kursusgang

e Sprog og digital mobning
e Billeddeling

e Gaming

e Erfaringsudveksling

e Opsamling af forlgbet

4. kursusgang
Frivillig opfglgning

e Opsummering af hovedpunkter

e Erfaringsudveksling

e Sparring omkring de mal, | arbejder med i familien
e Mulighed for fremadrettet netveerksdannelse



